
 

Αλεξανδρούπολη, 20/05/2026 

 
Αξιότιμες, αξιότιμοι εκπρόσωποι αρχών της Αλεξανδρούπολης, 

Αξιότιμε Πρόεδρε, 
Αξιότιμα μέλη της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας, 
Κυρίες και κύριοι σύνεδροι, 

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά τον Πρόεδρο της Ε.Ν.Ε. κ. Στυλιανό 
Παναγούτσο, καθώς και την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου για την τιμητική 
πρόσκληση προς την ΠΟΝ. 

Ως Αναπληρωτής εκπρόσωπος Δημοσίων Σχέσεων και Ευρωπαϊκών Θεμάτων της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νεφροπαθών με ιδιαίτερη τιμή απευθύνω χαιρετισμό στο 270 
Πανελλήνιο Νεφρολογικό Συνέδριο. 

Η συνεργασία της ιατρικής κοινότητας με τους Συλλόγους ασθενών αποτελεί 
διεθνώς παγιωμένη πρακτική και στην περίπτωση των νεφροπαθών είναι βασικός 
πυλώνας για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής, την ενίσχυση της πρόληψης και της 
έγκαιρης διάγνωσης της χρόνιας νεφρικής νόσου, καθώς και της ισότιμης πρόσβασης στις 
σύγχρονες θεραπείες και στη μεταμόσχευση. 

Ιδιαίτερα σημαντική είναι η ενίσχυση της πρόληψης μέσα από οργανωμένα 
προγράμματα προληπτικών εξετάσεων, όπως το πρόγραμμα «Προλαμβάνω» του 
Υπουργείου Υγείας για την έγκαιρη ανίχνευση και πρόληψη της νεφρικής ανεπάρκειας. Η 
ενημέρωση και η πρόληψη μπορούν να σώσουν ζωές και να μειώσουν σημαντικά την 
επιβάρυνση των ασθενών και του συστήματος υγείας. 

H Ομοσπονδία μας, συμμετέχει ενεργά κάθε χρόνο, στις δραστηριότητες της 
Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Νεφροπαθών – EKPF, λαμβάνοντας χρήσιμες πληροφορίες 
σχετικά με τις πολιτικές πρόληψης και διαχείρισης της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου στην 
Ευρώπη, αλλά και πρακτικές κοινωνικής και ψυχικής ενδυνάμωσης των νεφροπαθών όπως 
οι κατασκηνώσεις εφήβων σε Ευρωπαϊκές Χώρες. Η φετινή κατασκήνωση θα 
πραγματοποιηθεί στην πόλη Vernon της Γαλλίας, με την συμμετοχή τεσσάρων (4) Ελλήνων 
εφήβων. 

Στόχος μας είναι η εφαρμογή αυτών των συμπερασμάτων και με την συνεργασία 

σας να διαδώσουμε, τις προληπτικές εξετάσεις, στον γενικό πληθυσμό, μέσω δράσεων των 
Συλλόγων μας. 

Η μεταμόσχευση αποδείχθηκε η μόνη αποτελεσματική λύση για την Νεφρική 
Ανεπάρκεια τελικού σταδίου. Όμως, παρά την σταθερά αυξανόμενη επίδοση στις 
μεταμοσχεύσεις, ο μέσος χρόνος αναμονής για νεφρικό μόσχευμα παραμένει υψηλός στα 
8,7 έτη. Αυτό είναι αποτέλεσμα της ταυτόχρονης αύξησης των νεοεισερχόμενων 
ασθενών στην Χρόνια Νεφρική Νόσο. 



 
 

Είναι κρίσιμης σημασίας λοιπόν, να καθυστερήσουμε την εξέλιξη της νόσου σε 
τελικό στάδιο, μέσω των προληπτικών εξετάσεων. 

Προς τον σκοπό, αυτό η Πανελλήνια Ομοσπονδία Νεφροπαθών επιδιώκει την 
ανάπτυξη πλαισίου συστηματικής συνεργασίας με την Ε.Ν.Ε. 

Θα θέλαμε επίσης να εκφράσουμε την ευγνωμοσύνη μας, προς όλους τους ιατρούς 
νεφρολόγους, τους επαγγελματίες υγείας και τους ερευνητές που καθημερινά στέκονται 
δίπλα στους ασθενείς με επιστημονική επάρκεια και ανθρώπινη ευαισθησία. Σας 
βεβαιώνουμε ότι, η επαρκής κάλυψη με νεφρολόγους των Μονάδων Αιμοκάθαρσης και 
των Μεταμοσχευτικών  Κέντρων, είναι μόνιμη διεκδίκηση για την Π.Ο.Ν. 

Εκ μέρους του Προέδρου μας κ. Χρήστου Σβάρνα και του Διοικητικού μας 
Συμβουλίου, σας ευχόμαστε κάθε επιτυχία στις εργασίες του Συνεδρίου και είμαστε 
βέβαιοι ότι τα συμπεράσματά του θα συμβάλουν ουσιαστικά στην περαιτέρω αναβάθμιση 
της νεφρολογικής φροντίδας στη χώρα μας. 

Σας ευχαριστώ θερμά. 

 

 

 

 




